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Livret ludique et pédagogiaue, le passeport du
civisme que tu fiens entre fes mains est propo-
sé par [a municiralité de Trégunc aux éleves de
CM1 et de CM2.

Le civisme ? [l concerne toutes celles et ceux
qui, par leurs actions, facilitent et améliorent le
vivre ensemble.

Le civisme n’est pas réservé aux adultes, il est
Iaffaire de toutes et de tous, des le plus jeune
age.

Ainsi tout au long de ’année, aux cdtés de tes
enseignants et de ta famille, fu vas pouvoir ’en-
gager, prendre une part active pour le bien vivre
dans ta commune.

Ce passeport va donc te servir de guide pour
t’imeliquer de fagon concrete.

Pour (e valider tu devras accomplir des mis-
sions-individuelles ou collectives - et pour cela
tu seras accompagné(e) par des ambassadeurs,
qui sont des acteurs reconnus de [a vie locale.

A [a fin de ton parcours personnel mais aussi
collectif, tu recevras un dipldme aui reconnaitra
ton engagement, car [a validation de ce passe-
port est un acte fort.

A toi maintenant de relever le défi de la citoyven-
neté !

Olivier Bellec
Maire de Trégunc
Président de Concarneau Cornouaille

-/

Paseporzh ar geodedouriezh, ul levrig c’hoa-
rius ha pedadogel anezhan, hag a zalc’hez efre
da zaouarn, zo kinniget gant Ti-kér Tregon da
skolidi ar c’hlasou efre 1 ha 2.

Ar geodedouriezh ? Sellet a ra ouzh an holl
verc’hed hag an holl baotred a aesa hag a wella,
dre o oberou, ar bevan asambles.

N’eo ket miret ar geodedouriezh evit an dud
deuet hepken, afer an holl eo, adalek an oad
teneran.

Evel-se, a-hed ar bloaz, gant da gelennerien ha
da familh, e c’halli rein bec’h, bezah oberiant
evit ar bevah mat e-barzh da gumun.

Ar paseporzh-man efa zo o vont da henchan
ac’hanout evit kregin en traol en un doare fefis.

Evit ma vo talvoudegezh gantan e ranki sevenin
kefridiol — da-unan pe a-stroll — hag evit an dra-
se e vi harpet gant kannadourien, anezhe obere-
rien anavezet eus ar vuhez lec’hel.

E dibenn da hentad personel hag ivez a-stroll e
tegemeri un dirlom hag a [akao anhavezout da
engouestl, rak un ober krefiiv eo degemer ar
paseporzh-man.

Dit eo breman da gemer perzh en dra ziaes m’eo
ar geodedouriezh !

Olivier Bellec
Maire de Trégunc
Président de Concarneau Cornouaille
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Mon passeport du civisme,
pour quoi faire ?

Le civisme, c’est s’intéresser activement a ce qui nous entoure.

Le civisme, c’est servir l'intérét général plutot aue de poursuivre ses
propres intérets.

Le civisme, c’est confribuer a construire [a société dans laauelle tu vis.

avec ce passeport, tu vas pouvoir réaliser des actions en t’engageant et
en t’impliquant concrétement dans [a vie locale de fon territoire.
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S\
y \
\ /4
S v/
( ) ,' 72 N\
N MEDAILLE D’OR : y \
l ‘ de 9 & 12 missions remplies | )
v \\ —
MEDAILLE D’ARGENT : l ‘
de 6 a 8 missions remplies

MEDAILLE DE BRONZE :
de 3 a 5 missions remplies

Ce passeport
appartient a :

Moh hom :

Mon prénom :

Ma dafe de naissance :

Mon lieu de haissance :

Ma nationalité :

Mon adresse :

Ma classe :

Année scolaire :

! Terre marine



Les valeurs de la
République

La République a 4 principaux
symboles :
- Marianne

- Le drapeau fricolore :
il s'est imposé lors de la
Révolution de 1789.

- Soh hymne nafional

" [a Marseillaise" :

cest un chant de guerre
par Rouget de Lisle, officier
frangais.

- Sa devise " liberté, égalité,
fraternité":

ces 3 mots sont inscrits sur
foutes les mairies ef foutes
les écoles publiaues.

(6]

Les valeurs et principes de [a République

Les valeurs, les principes et les symboles de
la République frangaise proviennent des idées
des Lumiéres et de la Révolution frangaise.

[Is sont inscrits dans plusieurs grands textes
de lois comme la Déclaration des Droits

de ’Homme et du Citoven (DDHC) ou la
Constitution.

Les valeurs de la République sonft « Liberté,
Egalité, Fraternité ».
C’est également la devise de la France.

Il vy a 4 principes. La République est indivisible,
laique, démocratique et sociale.

Action collective

En salle du conseil municiral [e Maire et un/des élus
te recevront avec ta classe puis t’expliqueront le
fonctionnement de [a mairie.

Olivier Bellec,
Maire

Nomme chaaue symbole de [a Républiaue frangaise :




Préserver notre
environnement

Au printemps, c’est le retour des
gravelots a collier interrompu sur
les plages de Trésgunc.

Ses parficularités :

- pefit limicole, rare et protégé,
migrateur

- peut éfre observé sur les zones
de dunes. [l v niche d'avril a aod.

- se hourrit principalement sur la
laisse de mer, en haut de plage. Il
y capture des invertébrés (vers
marins, pefits mollusaues et
crustacés, coléopteres, diptéres
et autres insectes ou araignées...)

Saw'ez-vous que la commune de Trégunc
s’étend sur 23 km de littoral et sur une
superficie de 50,61 km?. Située entre terre
et mer, elle est ainsi dotée d’un patrimoine
environnemental riche ef tres varié.

Un cordon dunaire s'étend sur 6 kms entre la
Pointe de Trévignon et [a Pointe de la Jument.
En arriere de ces dunes se situe unhe zone
naturelle de 300 hectares, c'est le sife des
"Dunes et étangs de Trévignon'". Il est composé
de dunes, de 7 étangs et de prairies humides.
Afin de préserver ce site et toutes les espéces
d'animaux ef de plantes au'on y frouve, la ville
de Trégunc avec ses gardes du littoral doit
prendre des mesures.

Action individuelle : « Graines de garde du littoral »

Accompagne les gardes du litforal dans leurs missions de gestion et de police
sur le littoral de Trégunc et le site « des dunes et étangs». Cela te permettra
de découvrir, connaitre, comprendre [a gestion de [a nature sur le littoral de [a
commune.

> sur inscription aupres des gardes du littoral, aux services techniques municipaux
(tél: 02 98 50 95 90).

AMBASSADEUR

Action collective : nettayage de plage

A l'occasion de [a Journée pour [a planete
organisée par ton école, tu participeras a
un nettoyage de plage avec fa classe.

Cache - cache

Retrouve les différentes parties Repere les oeufs du gravelot :

du corps qui composent le gravelof :




Connaitre

son patrimoine

La commune de Treé-
gunc est en perpé-
tuelle évolution. Pour
connaitre son histoire,
il est important de
s’intéresser a ce qui
I’a fagonnée au fil des
siecles.

Son patrimoine, héri-
tage historiqaue des
habitants de Trégunc,
est [a mémoire qui sera
transmise a leur des-
cendance. C’est fout
ce que hos anceétres et
anciens de Trégunc ont
fait, construit, préser-
Vé, pensé, combattu,
défendu, raconté, chan-
té, peint ou écrit...

L’associaﬁon des Amis du Pafrimoine de
Trégunc étudie, photographie, enregistre,
répertorie et partage quelaues-unes des
richesses patrimoniales de sa ville, tout ce
qui mérite d’étre sauvegardé et transmis aux
générations actuelles et futures.

(I existe sur notre commune de hombreuses
réalisations architecturales aui illustrent,
encore aujourd’hui, les savoir-faire et les
usages de nos ancétres. Pour les repérer, il
suffit d’étre curieux.

Les Amis du Pafrimoine te proposent d’en
découvrir la diversité apprenant a observer,
comerendre, respecter,  préserver et
transmettre.

Action collective : Un petit tour au bourg

Avectaclasse, accompagné(e) de ton enseignant(e) et des amis du patrimoine,
tu participeras a un circuit dans le bourg de Trégunc. Tu apprendras a regarder
aufrement ta commune et a repérer soh patrimoine.

Tu pourras avec fes camarades
particirer a la rédaction d’un recueil
ou d’une affiche : « Regard d’enfant
sur le patrimoine local ». Ces fravaux
pourront étre erésentés lors des
journées euroréennes du patrimoine.

Action individuelle : Mon patrimoine en une photo

Tu prendras une photo de ce qui représente le patrimoine aue tu souhaites
transmettre.

‘/ Tu indiqueras les raisons de ton choix.

Tu (a transmettras aux Amis du Patrimoine lors d’une expo ou permanence et
recevras le cachet qui validera cette mission

AMBASSADEUR
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Vivre
ensemble

C'est avant out ETRE
ensemble et  FAIRE
ensemble. C’est porteur de
vie et de joie si les regles
de vie sont respectées par
tous.

Nous avons fous des
droits (Droits de I’'Homme
depuis 1789, Droits des
Enfants depuis 1989) : ils
hous permettent de vivre
libres et harmonieuse-
ment en France. Nous
avons aussi des devoirs
envers les autres (ex de
devoirs : respecter [‘avis
des autres, éviter les
gestes brutaux mettant
ta vie et celle des autres
en danger, accepter les
enfants différents de toi...
Droits et devoirs sont
indissociables !

La vie en collectivité implique des régles communes
qui permettent de vivre en harmonie et en paix les uns
avec les autres.

Des régles de politesse, de respect, d’honnéteté, de
solidarité, de tolérance...

Dés ton plus jeune age, tu as découvert ces regles en
famille puis a [’école.

Grace a [a MJC, découvre [a malle « Moi et les

autres » : apprendre, jouer, pour faire et vivre en-
semble.

Il s’agit d’une malle qui propose des jeux, des mises
en scene, des travaux collectifs pour exelorer [a soli-
darité, les droits, les médias, les préjugés, les points
de vue et les différences.

Différents thémes peuvent ainsi étre abordés :

» Tous égaux, tous différents

e Les points de vue

e Les droits de ['enfant

e Les solidarités

e Les préjugés

Action individuelle :
Découverte de la malle "Moi et les autres"

Pendant les vacances de [a Toussaint, tu pourras te rendre a la MJC au Ste-
renn pour découvrir [a malle « Moi et les autres » et participer aux activités

Prorosées.

> Sur inscription aupres de Dominiaue Froger, coordinatrice Enfance Jeu-
nesse et Vie Sociale de [a MJC (tél : 02 98 50 95 93).

AMBASSADEUR

Assacie les Droits et les Devoirs qui peuvent se correspondre

J'ai le droit au repos et aux loisirs

J'aile droit a la santé et a la
sécurité

J'ai le droit de m'exprimer librement g
(correctement)

J'ai le droit a I'éducation

@ J'aile devoir de ne pas perturber
le repos des autres

@ J'cile devoir de ne pas détruire
les installations sanitaires et
sécuritaires

® J'ai le devoir de fravailler a I'école
et de respecter les adultes et mes
camarades

@ J'aile devoir de respecter I'avis
des autres méme s'il est différent
du mien et de m'exprimer
correctement




Action individuelle :
Participation a la collecte annuelle de la banque alimentaire

Chaque année, le CCAS avec des bénévoles participe a [a collecte de pro-
duits alimentaires ou d’hygiéne dans les magasins de [a commune. Les pro-
duits sont ensuite distribués aux trégunois qui en ont besoin.

Puis visite du local de stockage du CCAS et explications de son fonctionne-
ment

> sur inscription aupres du CCAS au 02 98 50 26 54

Prendre soin
des autres...

AMBASSADEUR

A Trésunc, différentes structures peuvent proposer de ['aide a ceux aui en ont besoin.

Des associations comme Handi sport co
Breizh

Cette association vient en aide aux per-
sonnes handicapées pratiquant un seort
collectif.

Grace aux évenements qu’elle organise,
elle récolte de I’argent pour financer du
matériel pour un sportif en situation de
handicap prafiauant un seort individuel.
Handi sport co Breizh intervient dans les
écoles pour montrer toutes les activités
sportives qui peuvent étre pratiauées
lorsau'on est handicaré.

Le sais-tu ?

Le trégunois Sylvain Malard, gardien de
foot fauteuil, est champion du monde avec
I’éauipe de France. Le fauteuil qu’il utilise
pour jouer au foot peut coiiter jusau’a

11 000 euros.

Le Centre d’action sociale est un ser-
vice de [a mairie. Son role : orienter,
recevoir et conseiller le public sur les
démarches a effectuer dans le domaine
social.

Le CCAS a pour mission princirale
d’aider les personnes agées a trouver
les aides qui peuvent leur étre utiles :
trouver une aide-ménagére, trouver
une place en hébergement, les accom-
pagner pour faire des démarches admi-
nhistratives...

Le CCAS peut également aider les habi-
tants de [a commune en organisant des
actions comme la distribution alimen-
taire, des logements d’urgence, des
aides pour paver [a cantine ou les acti-
vités (sport, musiaue...).

AMBASSADEUR

Action collective :
Accompagnement et matériel handi sport co breizh

Temps pratique : expérimentation d’un lieu défini en situation de handi-
\/ cap au choix

3 modes de déplacement :

Non voyant, Fauteuil Manuel,

Fauteuil Electriaue

AMBASSADEUR




Action collective :

Je participe a une commémoration

Tu participeras, en famille si fu veux, a [’évenement commémoratif du 11
novembre (Armistice 1918). o .
Tu pourras participer a [a montée des couleurs, au dépot de gerbes, a la
lecture de textes et chanter [a Marseillaise (voir les paroles a frous dans
lillustration ci-dessous).

Action individuelle
- Je réalise des panneaux d’informations sur
ev0|r les grandes guerres mondiales avec les
animateurs périscolaires.

Reeprésentant de ['association FDBACCC 29
zoom Sur ... Fédération départementale de I'armée blindée, cavalerie, char de combat du Finistere

Le Général de Gaulle
La France fut faite a coups d’éprée, disait le m

Sans le Général de 2o .
Gaulle, la France ne | Genéralde Gaulle. En effet, [a France a subi de

ggraif %ag Ma HFrance nombreux conflits tout au long de son histoire.
aujourd nul. omme i3 544 i
d'Efat et résistant de | Lurant le XXe siecle, [a France a eté parficulie-
la premiére heure, il a rement meurtrie par plusieurs guerres.

fondé la Ve République 2- Depuis quelle ville le Général de Gaulle a-t-

demeure ['un des per- . . . . -
:gn:agzg gist%riqus e Face aux invasions, des femmes et des il prononcé son fameux Appel du 18 juin 1940,

prétérés. hommes, peut-étre méme des membres de ta marquant le début de la Résistance ?
famille, ont résisté et ont combattu pour [a
liberté de ton pays. 3- Sur combien de plages s'est déroulé le
Débarquement allié ?

1- Entoure les nationalités des soldats ayant
participé au Débarquement allié :

Chaque année, plusieurs commémorations

officielles réunissent [a population. 4- Aprés la guerre, Charles de Gaulle devient
Président de la République frangaise.

Elles permettent de rendre hommage aux

Morts pour [a France et aux Anciens Combat-

faﬂfS. Durant la Cél‘émonie, On aSSISTC é Un a)nNsus elpusinal || ‘9¥6L B py6lL Op dduelq us eJnSQB;"qu;gAéﬁ ?Lel;eezzlgj\n;eﬁ%r:'p 3;93096; ?spe J|!|0A'rg1§3\ ni
dépat de gerbe’ une minUte de s"ence et é ‘ugeouewe Ind)o8s 9| Jnod yoeag é:z:.l’?leouel:;olllzlézﬂmlle;?:)s :elﬁ;:?dg ﬁzzegmgjgg\swfs g‘:?:ﬂw;’;gfr“b;:zz? eglo-%
l'éCOUfe de rhymne naﬂonal La Marselllalse‘ ‘sauusipeued 1@ senbiuueluq ‘ssuledouwe s.e?:iﬁc?n Oé’::)EJ1uE;|wJe:§dg::jzu:alwigde;ﬁe;?;cj:;ﬁv eéel-: f
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Zoom sur ...
quelques chiffres

- Les enfants de 1 a 6
ans passent en moyenne
4h37 sur internet par
semaine (contre 2h10 en
2012).

Ce chiffre monte a 6h10
pour les 7-12 ans et
15h11 pour les 13-19 ans

(source [PSOS™*)

- 36% des 7-12 ans et
34% des 13-19 ans ont
leur propre tablette

(source [PSOS*).

- 63% des parents ne
savent pas quand leur
enfant discute avec un
inconnu sur internet
(enquéte [FOP* *).

Lesaistu? @

lnternet s’est imposé dans une grande majorité des
fovers francais. Sison utilité est flagrante, de nombreux
dangers gueftent les enfants qui surfent sur le web
sans précaution (images choquantes, mauvaises
rencontres, cyber-harcélement, addiction...).

Pour mieux comerendre les dangers du Net et
apprendre les regles élémentaires de vigilance, de
civilité et de responsabilité, un PERMIS INTERNET te
sera Proroseé.

Ces dangers sont facilement évitables si les jeunes
sont suffisamment informés et avertis. Ce PERMIS
INTERNET répond donc a une prise de conscience
commune : [a nécessité d’accompagner les enfants
avant de les laisser circuler seuls dans [’ére numériaue.

Enseighant de CM2

Retrouve les 7 mots cachés dans la grille de lettres
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Action collective :

' -
sE p rotege r Apprendre les gestes de premiers secours
1
Au cours de ton année scolaire, des membres de Secoutourisme vont
a e r e r e t’apprendre a porter secours. Tu seras acfeur de fa formation durant [aquelle
t tu devras participer et échanger avec les bénévoles.
p o r e r Durant [es ateliers tu apprendras a protéger, alerter et secourir. Tu t’exerceras
s e c o u r s a réaliser les gestes aui sauvent.

A la fin de la séance tu seras capable
de porter secours.

Le sais-tu ?

La survie d'une personne
en détresse tient souvent Association Secouftourisme

a lintervention rapide d'un Tu peux a tout moment étre amener a :

témoin. . .
Protéger, Alerter et Secourir. A toi de jouer

Chaque anne, ce sont Associe chaque situation au bon

plus de 10 000 vies qui Comment faire ?

nuMeéro
pourraient étre sauvées si
une personne sur cinq était Iu pequ al:peler les secourls .S aMU _vol [ m SAMU
i O a police, les pompiers ou le 5 R o |
les gestes de premiers . - i enaarmerie
) Tu peux te former aux gestes de premiers Com%”O'Oge 17 FN.
Secodrs. secours. - noyaade
- agression
i saches cel auil| faut ceux qui te protégent, des actions te seront - malaise ,
faire face a une victime. prorosées. - accident domestique

- blessure au foot urgence

[21]




Action collective :

Se deplacer en toute sécurité : permis vélo

Vélo,
Durant ton année scolaire, grace a [’intervention de Paul Daden accompagné

de Alain Chalet, tu vas revoir les panneaux de signalisation routiere et tu

les éauipements de sécurite
apprendras a rouler dans le respect des uns et des autres.

Place au bon endroit les équipements suivants

CASQUE -« GILET REFLECHISSANT + AVERTISSEUR SONORE + FREINS
CATADIOPTRE + CADRE + SELLE s PEDALE + GUIDON - ROUE - CHAINE
Durant les afeliers tfu apprendras a protéger, alerter et secourir.

Tu t’exerceras a réaliser les gestes qui sauvent.

X
.o."....
)

\/ A [a fin de [a séance tu seras capable de porter secours.




passeportducivisme.fr



